NAVSTEVA LEKARE

Co delat kdyz mate problém?

Situace 1: | U Iékare je hodné lidi, vSichni spéchaiji.
VSechno je moc rychle.
Neni Cas se zeptat na to co potiebuji védét.

Reseni: Pokud jde o prohlidku,

kterou mate domluvenou predem,

napiste si véci na které se chcete zeptat na papirek.
Domluvte si s Iékafem schuzku na jindy,

kdyz bude vétsi klid.

Jdéte na schlizku s nékym kdo vam pomuze.

Situace 2: | Nerozumim tomu co lékar fikd. Mam strach se zeptat.

Reseni: Poproste o dalsi schiizku s l1ékafem.

Pfed schizkou si napiSte véci na které se chcete zeptat.
PoZzadejte nékoho komu véfite aby Sel s vami

a pomohl vam.

Situace 3: | Lékaf, rodi¢e nebo opatrovnik rozhoduje za mne,
nic mi nefekne, na nic se mé nepta.

Reseni: Jde o vas a vasde zdravi!

Reknéte to.

Muzete to Fici hned nebo i pozdéji.
MUzete se svéfit nékomu, komu vérite
a pozadat aby vam pomohl to vyfesit.
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Situace 4: | Lékal mé odmitl vySetfit.

Reseni: Lékar vas nesmi odmitnout vySetfit.

Kdyz vas odmitne
* Vezmeéte si nékoho komu véfite na pomoc.
» Bézte za feditelem nemocnice nebo polikliniky.
Hledejte spolecné feSeni.

Situace 5: | Mam strach, Ze vySetfeni nebo I1é¢ba budou bolet, nikdo mi
nic nevysvetlil.

Reseni: Svéfte se nékomu (rodicum, opatrovnikovi, kamaradovi).
Poproste aby vam vysveétlili o co pujde.

Nebo o tom mluvte s Iékafem.

Mluvit s vami o vaSem strachu - to ma délat kazdy lékafr.

Situace 6: | Myslim Ze jsem vazné nemocna nebo nemocny,
ale nikdo se mnou o tom nemluvi.
Mam strach.

Reseni: Zeptejte se lékare ke kterému chodite.
Zeptejte se rodi¢l, opatrovnika

nebo toho kdo vas k |ékafi doprovazi.
Méate pravo na to védét co vam je.

Pokud mate strach, protoze jste nemocny nebo nemocna
a nevite co s vami bude,

muzete jit k psychologovi,

ktery si s vami o tom popovida

a pomuze vam.

g © Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, 0.s. www.spmpcr.cz




