NEMOCI

Deprese

Deprese je kdyZ se citite smutni.
Neékdy ani nevite, projste smutni.
Je to nemoc, kteraime trvat dlouho.
Je to nemoc, ktera se vraci.

Jak depresi poznate?

Nechce se vam nicstht,

nic vas nebavi a z #8ho nemate radost.
Citite se unaveni.

Spatr se vam spi.

Zivot vas nebavi.

Neékdy mate chtl nékoho kopnout,

néco rozbit nebo ublizit séb

Co cklat kdyz mate depresi:
Zkuste najit ¥ci, které vas bavi aétht je co nejvice.
Promluvte si o svych problémechigfeli a kamarady.

Jdte na vylet n&erstvy vzduch.
Zasportujte si.
KdyZ nic nepomaha, {de k Iékdi psychiatrovi.

Jak se depresecié

Psychiatr zjisti ficinu deprese.
Pricina se odstrani, pokud to jde.
Deprese se takédéléky.
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