NEMOCI

Chripka

Chripka je virové onemogmi nebo se také déci virdza.
Dostane se vam deéla pusou nebo nosem od lidi, #tgsou nakazeni.
Chripka trva asi 2 tydny.

Jak poznate, Ze matergiku:

Boli vas celédo.

Boli vas hlava, klouby, svaly, celdd.
Dostanete hokdu, mate zimnici.

Dostanete suchy kasel.

Jste moc unaveni.

Trva to ti az pt dni, kaSlat mzete i déle.

Co ctlat, kdyZz méate dhipku:

LezZte v posteli a odpdvejte.

Pijte hodr ¢aje, vody, gavy.

Vezmete si lék na horeku.

Pokud je vam Spagérdéle nez 5 dni,dite k lékaii.
Jak se chpka I&i:

Musite byt v klidu a odpdvat.

Vezntte si léky proti horéce.

Nechte si udat zabaly na srazeni haékg.

Velmi nebezpéné je chiipku nel&it a nelezet v posteli!
Muzete potom dostat dalsi vazné nemoci.
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