NEMOCI

Bolesti hlavy, migréna

Neékdy se bolestem hlaviykd migréna.

Je to onemoaini, pri kterém vas boli hlava a nevite pro

Je to onemoaini, které nize trvat chvilku i dlouho a vraci se.
Jak bolest hlavy poznate:

Boli vas hlava, ale nemate zadné jiné oner&oicn

Co cElat, kdyz vas rozboli hlava:

KdyZz vas boli hlava, napijte se.

Jdte ven na&erstvy vzduch

nebo otevete okno a vygtrejte.

Na chvili si lehste.

Co ctlat, kdyz vas boli hlavéasto a hod#

Jdite Kk lékdi

Léka vas vysdf.

Musi zjistit, jestli nemamedjaké jiné onemoaini.

Jak se bolest hlavydé
Dostanete léky proti bolesti.

Co cElat, aby vas hlava nebolela:
Zijte zdraw

Cvicte a sportujte.

Jezte zdravé jidlo.

Hodre spete a odpoivejte.
NeroZilujte se,

vyhybejte se $cem,

ze kterych mate strach,

nebo jsou vam népemre.
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