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JAK ZUSTAT ZDRAVY

Jak se dobre starat o své télo

Abyste se postarali o své télo, muzete délat véci,
které jsou napsané v predchozich kapitolach.

Méli byste se také postarat o hygienu.

To znameng, Ze se budete pravidelné umyvat.
Néekolikrat za tyden se vysprchujte nebo vykoupejte.
Umyjte si celé télo, oblicej i vlasy.

Umyjte se také, kdyz se zpotite.

Kazdy den rano a vecer si umyjte oblicej.
Kazdy den rano a vecer si vycistéte zuby.
Nékolikrat za den si umyjte ruce.

Vycistéte si nehty, kdyz za nimi mate Spinu. i
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Postarat se o hygienu taky znamenj, '\..— LG

Ze budete nosit Cisté spodni pradlo a obleceni. hE 'l' | | |l." 1 ‘

Spodni pradlo si ménte kazdy den. by, LA s
Obleceni si vyménte, kdyz je Spinavé nebo zpocené. » o s

Abyste se dobfe postarali o své télo,
méli byste také pravidelné chodit
na kontroly k lékafi.
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