JAK ZUSTAT ZDRAVY

Co muzete délat, kdyz onemocnite

Nékdy jsme se o sebe dobre starali a stejné jsme onemocnéli.
To se stava a je to v poradku.

KdyZ jsme nemocni, vétsinou nam neni dobre.
Citime se unaveni nebo bolavi.

Pokud se citite nemocni, budte doma a odpocivejte.
Kdyz je vam hodné zle, zGstante v posteli.

Nékdy staci, kdyz odpocivate a pijete hodné &aje.

Télo se uzdravi samo.

Kdyz mate teplotu, kaslete, Spatné se vam dycha nebo vas
néco boli, feknéte to nékomu blizkému.

Poradte se, co mate délat. Treba jaké Iéky si mate vzit,

aby se vam ulevilo.

Kdyz je vam opravdu Spatné a nic nepomaha,

je dobré jit k Iékafi.

K Iékafi jdéte ur¢ité, kdyz méte vysokou teplotu, Co mé trapi?
tfeba 40 stupnu.

Jdéte k lékafi, kdyz mate teplotu vice nez pét dni.

Nebo kdyz nemUzete dobie dychat, kdyz hodné kaslete.

Jdéte k Iékafi, kdyz zvracite nebo mate prijem a trva to vic Jaké leky

nez tfi dny. jsem si vzal?

K 1ékafi je také potreba jit, kdyz mate néjakou vyrazku vice
nez pét dni.

K Iékafi jdéte, kdyz vas néco hodné boli nebo se nemuz
hybat.

Jdéte k lékafri kdykoli, kdyz mate néjaké zdravotni prob

nic nepomaha nebo ty problémy trvaji moc dlouho.
Nekdy je dobré se nejdfive poradit s nékym blizkym.
Nekdy je dobré k I1ékafi zavolat a poradit se s Iékafem

po telefonu.
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Jak dlouho uz
trvaji potize?

onu feknete lékafi, co vam je a jak dlouho to trva.
por&dipasthostate piijitarelidi nenentalnim postizenim v Ceské republice, z. s. www.spmpcr.cz
Nebo vam poradi, jaké |éky si mUzete vzit.




